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A. IDENTITAS DIRI 

Nama lengkap : dr. ANDI JULIA RIFIANA, M.Kes 

Jenis kelamin : Perempuan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Agama : Islam 

Email aktif :  eviriviana@yahoo.co.id 

 
 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 
 

No Nama Program Pendidikan 

(S1, S2, S3, Profesi, Spesialis) 

Jurusan / Prodi Lulus Tahun 

 

1. 
S3 Fakultas Kedokteran Universitas Andalas – 
Padang 

 

Kesehatan Masyarakat 
 
2020 

2. 
S1 Fakultas Hukum Universitas Nasional 

Ilmu Hukum Masa Kuliah 

 
3. 

 
S2 Universitas Respati Indonesia - Jakarta 

Kesehatan Masyarakat 
Peminatan Kesehatan 
Reproduksi 

 
 

2012 

 
4. 

Lembaga Pendidikan Akupuntur TSENG KAI, 
Jakarta, Bersertifikat Praktek dan Berijazah 

(Negara) DIKNAS, 

Akupunktur 2003 

 

5 
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 
Indonesia 

Profesi Dokter 1995 

 

6. 
S1 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 
Indonesia – Jakarta 

 

Kedokteran Umum 
 

1994 

mailto:eviriviana@yahoo.co.id


C. RIWAYAT PEKERJAAN DAN JABATAN 
 

No Tahun Pekerjaan dan Jabatan 

1 
2019 - sekarang Tim Monev KBK Tingkat Jakarta Selatan 

2 2018 - sekarang 
Koordinator test Urine PPMB Univ.Nasional 

3 2015 - 2017 
Ketua Unit Penjaminan Mutu Fakultas 

4 2014 - 2017 
Sekretaris Prodi 

 

5 
 

2015 - 2018 
Ketua Lembaga Pemberdayaan Perempuan dan Anak Universitas 
Nasional 

6 
2015 - sekarang Praktek Dokter di Klinik Griya Mumtaz Jagakarsa 

7 2012 - 2016 
Ketua Satgas Anti Narkoba dan Miras 

8 2012 - 2014 
Korbid. Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Bid.Eksakta 

9 
2007 - sekarang Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

10 
1998 - 2001 Ketua “Pantas Juara” (pencegahan dan Pemberantasan Judi, AIDS 

dan Narkoba) DPP KNPI 

11 
1997 – 2000 Kepala Puskesmas Kelurahan Sarageni Lebak Banten 

12 
1994 – 1997 Praktek Dokter Umum di Klinik Adinda Keb. Baru 

 

 

D. PELATIHAN/SEMINAR/WORKSHOP/HT (sebagai peserta/pembicara) 
 

No Tahun Jenis Kegiatan Peserta/Pembicara 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
2020 

Seminar Kesehatan Nasional 
“Peningkatan Pelayanan Perawat dan Bidan Melalui 
Keahlian Modern Wound Care dan Herbal Medik di 
Era Revolusi Industri 4.0” 

 

Tata Laksana TBCdan Pencegahan Pengendalian 
Infeksi di Era Pandemi Covid-19 untuk Dokter 
Praktek Mandiri dan Klinik Di DKI Jakarta dan 
Sumatera Utara tahun 2020 

 
 

Peserta 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2019 

Simposium Nasional Hukum Kedokteran 
“Peringatan Hari Kesadaran Hukum Kedokteran 
Tahun 2019” 

 

Basic Live Support Training 
Peserta 

Simposium dan Workshop Ikatan Dokter Indonesia 
Cabang Jakarta Selatan 
“Comprehensive Management In Sport Injury” 

 
Peserta 



  Seminar Bulanan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Nasional “An Integrative Review” 

 

Peserta 

Sosialisasi Empat Pilar MPR RI 
“Pancasila Sebagai Dasar dan Ideologi Negara” 

 

Peserta 

4 2018 PEKERTI Peserta 

 
5 

 

2017 
Pelatihan Metodologi Penelitian Kesehatan 

Pembicara 

Pelatihan Preceptorship Peserta 

 

6 
 

2016 
Pengelolaan dan Pemanfaatan HAKI di Perguruan 
Tinggi 

 

Peserta 

 

 
7 

 

 
2015 

Seminar Nasional Pengelolaan Sumber Daya Air, 
Sanitasi dan Hygiene dalam Persfektif Islam 

 

Peserta 

Seminar Internasional “Environment and Food 
Safety for Human Welfare” 

 

Moderator 

 
8 

 
 

2014 

Optimalisasi Peran Petugas Rehabilitasi pada 
Organisasi Masyarakat 

 

Peserta 

Pelatihan Pengelolaan Jurnal/Berkala Ilmiah 
Peserta 

 
9 

 
2013 

Advokasi Pelatihan Kader Anti Narkoba di 
Lingkungan Perguruan Tinggi Wilayah Jakarta 
Selatan 

 
Peserta 

10 2012 
Workshop EKG Basic 

Peserta 

 

 
11 

 
 

2009 

Pengajaran Berbasis IT untuk Dosen di Lingkungan 
Universitas Nasional 

 

Peserta 

Seminar Nasional “RUU Praktik Keperawatan : 
Menegakkan Profesi Perawat” 

 

Moderator 

 

 

 

E. RIWAYAT MENGAJAR 
 

No Tahun Jenis Kegiatan Tempat (Prodi/Fakultas/PT) 

 
 

1 

 
Genap 

2019/2020 

- Kes. Masyarakat 
- Kes. Rep. Lansia 
- Metlit 
- Obstetri Ginekologi 

Kebidanan 

- Patologi Keperawatan 

 
 

2 

 
Ganjil 

2019/2020 

- Kes. Masyarakat 
- Metlit 
- Anatomi Fisiologi 

Kebidanan 

- Farmakologi Keperawatan 

- Anatomi Fisiologi Fisika Medis 



 
3 

 

Genap 
2018/2019 

- Promosi Kesehatan 
- Metlit 
- Kes. Masyarakat 

Kebidanan 

- Patologi Keperawatan 

 
 

4 

 
Ganjil 
2018/2019 

- Metlit 
- Kes. Masyarakat 

Kebidanan 

- Farmakologi 
- Askep. Napza 

Keperawatan 

- Anatomi Fisiologi Fisika Medis 

 

5 
Genap 

2017/2018 

- Kes.Masyarakat 
- Metlit 

Kebidanan 

- Patologi Keperawatan 

 

6 
Ganjil 

2017/2018 

- Metlit 
- Kes. Rep.Lansia 

Kebidanan 

- Farmakologi Keperawatan 

 
7 

 

Genap 
2016/2017 

- Metlit 
- Askep HIV/AIDS 

Kebidanan 

- Patologi 
- Anatomi Fisiologi 

Keperawatan 

 

8 
Ganjil 
2016/2017 

- Kes. Rep. Lansia 
- Metlit 

Kebidanan 

- Patologi Keperawatan 

 
9 

 

Genap 
2015/2016 

- Askep HIV/AIDS 
- Metlit 
- Psikologi 

Kebidanan 

- Askep Napza Keperawatan 

 

10 
Ganjil 
2015/2016 

- Kes. Rep. Lansia 
- Metlit 

Kebidanan 

- Farmakologi Keperawatan 

 

 

 

F. RIWAYAT PENELITIAN 
 

No Tahun Judul Dibiayai oleh Besaran 

Biaya 

(Juta) 

 
 

1 

 
Genap 

2019/2020 

Efektifitas konsumsi Jahe dan Sereh Dalam 
Mengatasi Morning Sickness Pada Ibu Hamil 
di Wilayah Kerja Puskesmas Serang Kota 
Banten Tahun 2020 

 

Stimulus Unas 
dan Mandiri 

 

 

 
2 

 
 

Ganjil 
2019/2020 

Pengaruh Pemberian Minuman Jahe 
terhadap Nyeri Haid (Dysmenorrhea) Pada 
Siswi SMA Negeri 1 Kabupaten Konawe 
Selatan Provinsi Sulawesi Tenggara Tahun 
2019 

 

Stimulus Unas 
dan Mandiri 

 

 
3 

 

Genap 
2018/2019 

Hubungan Pola Asuh Dengan Kesehatan 
Mental Pada Remaja Kelas VIII Di PGRI 
Kota Tangerang Banten Tahun 2018 

 

Stimulus Unas 
dan Mandiri 

 

 
4 

 

Ganjil 
2018/2019 

Determinan Hubungan Seksual Pasca 
Bersalin di Bidan Praktik Mandiri Ny.IA 
Tangerang Selatan Tahun 2018 

 

Stimulus Unas 
dan Mandiri 

 



 
5 

 

Genap 
2017/2018 

Hubungan Aktifitas Olahraga dan Stres 
dengan Nyeri Dismenore Primer Pada 
Remaja Putri di MAN 13 Lenteng Agung 
Jakarta Selatan Tahun 2018 

 

Stimulus Unas 
dan Mandiri 

 

 

 
6 

 
 

Ganjil 
2017/2018 

Hubungan Pengetahuan dan Dukungan 
Keluarga Terhadap Perilaku Hidup Bersih 
dan Sehat (PHBS) di Sekolah Dasar Islam 
Terpadu (SDIT) Al Ittihaad Jakarta Selatan 
Tahun 2017 

 

Stimulus Unas 
dan Mandiri 

 

 
 

7 

 
Genap 

2016/2017 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Serta 
Dukungan Suami dan Tenaga Kesehatan 
dengan Kesiapan Menghadapi Menoause di 
Kelurahan Tanjung Barat Kec. Jagakarsa 
Jakarta Selatan Tahun 2017 

 

Stimulus Unas 
dan Mandiri 

 

 
8 

 

Ganjil 
2016/2017 

Penyuluhan Tentang Dismenore Pada 
Remaja Putri Di MAN 13 Jakarta Selatan 
Tahun 2018 

 

Stimulus Unas 
dan Mandiri 

 

 

 

 

G. PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 
 

No Tahun Judul Dibiayai oleh Besaran 

Biaya 

(Juta) 

 
1 

 

Genap 
2019/2020 

Penyuluhan Tentang Morning Sickness 
Pada Ibu Hamil di Serang Kora Banten 
Tahun 2020 

 

Stimulus Unas dan 
Mandiri 

 

 
2 

 

Ganjil 
2019/2020 

Penyuluhan Tentang Dismenore Pada 
Remaja di MTsN 6 Jakarta Timur Tahun 
2019 

 

Stimulus Unas dan 
Mandiri 

 

 
3 

 

Genap 
2018/2019 

Penyuluhan Tentang Kesehatan Mental 
Pada Remaja di SMAN 55 Jakarta Selatan 
Tahun 2019 

 

Stimulus Unas dan 
Mandiri 

 

 
4 

 

Ganjil 
2018/2019 

Penyuluhan Tentang Hubungan Seksual 
Pasca Bersalin di Tanjung Barat Jakarta 
Selatan Tahun 2018 

 

Stimulus Unas dan 
Mandiri 

 

 

 

 

5 

 

 

 
Genap 

2016/2017 

Penyuluhan dan Intervensi tentang Kesiapan 
Menghadapi Menopause di RT 004 RW 01 
Kelurahan Tanjung Barat Kecamatan 
Jagakarsa Jakarta Selatan Tahun 2017 

 

Stimulus Unas dan 
Mandiri 

 

Penyuluhan Tentang Dismenore Pada 
Remaja Putri Di MAN 13 Jakarta Selatan 
Tahun 2018 

 

Stimulus Unas dan 
Mandiri 

 



 

 

 
6 

 

 
 

Ganjil 
2016/2017 

Sweeping Anemia pada Ibu Hamil di desa 
Bangkuyung Kecamatan Cikedal Kabupaten 
Pandeglang 

 

Stimulus Unas dan 
Mandiri 

 

Penyuluhan tentang Perilaku Hidup Bersih 
dan Sehat (PHBS) di Sekolah Dasar Islam 
Terpadu (SDIT) Al Ittihaad Jakarta Selatan 
Tahun 2017 

 

Stimulus Unas dan 
Mandiri 

 

7 
Genap 

2015/2016 

Penyuluhan tentang Pendidikan Sex Bebas 
dan Narkoba pada Remaja Mandiri 

 

 

 

 

H. RIWAYAT ORGANISASI 
 

No Tahun Nama Organisasi Jabatan Dalam Organisasi 

1 2019-2022 Perhimpunan Dokter Umum 
Indonesia (PDUI) Komisariat Jaksel 

Waketum II Bid. Pendidikan 
Dokter Berkelanjutan dan 
Hubungan Antar Lembaga 

2 2018-2021 Pengurus Besar Ikatan Dokter 
Indonesia (PB IDI) 

Kabid. Kerjasama dan Hub 
antar Lembaga 

3 2019-2022 Ikatan Dokter Indonesia (IDI) Cabang 
Jakarta Selatan 

Tim P2KB 

4 2018 Tim Kendali Mutu Kendali Biaya 
(KMKB) BPJS Jakarta Selatan 

Anggota 

 2017 - 
sekarang 

Tim Kendali Mutu Kendali Biaya (KMKB) 
BPJS Jakarta Selatan 

Ketua 

5 2016-2019 Ikatan Dokter Indonesia (IDI) Cabang 
Jakarta Selatan 

Sekretaris 

6 2017 - 
sekarang 

Komnas Kesehatan Ketua 5 

7 2016- 
sekarang 

Persatuan Klinik dan Fasilitas 
Layanan Primer Indonesia (PKFI) 
Cabang Jakarta Selatan 

Ketua 

8 2015-2018 Ikatan Dokter Indonesia (IDI) Wilayah 
DKI Jakarta 

Wakil Sekretaris 

 

 

I. PENGHARGAAN 
 

No Tahun Penghargaan yang diperoleh 

 

1 
 

2014 
Juara II Penulisan Karya Tulis Ilmiah Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
Nasional 



J. PUBLIKASI 
 

No Tahun Judul Diterbitkan di Jurnal. 

Prosiding/Buku 

Volume/Nomor/halaman 

 
1 

2019 Efektifitas Terapi Yoga Terhadap 
Dismenorea Pada Siswi Kelas X SMA 

Negeri I Klari Kabupaten Karawang 
Provinsi Jawa Barat Tahun 2018 

Jurnal Ilmu dan Budaya 
Volume 41, N o.64, 
Septemberr/2019 

 
2 

2018 Pemilihan Tenaga Penolong Persalinan 
Di Desa Panancangan Kecamatan 
Cibadak Kabupaten Lebak Banten 
Tahun 2017 

Jurnal Ilmu dan Budaya 
Volume 41, N o.61, 
November/2018 

 
3 

2018 Faktor-Faktor Yang Berhubungan 
Dengan Kejadian Ketuban Pecah Dini 
Pada Ibu Bersalin Di Puskesmas 
Tanggeung Cianjur 

Jurnal Ilmu dan Budaya 
Volume 41, N o.60, 
September/2018 

 
4 

2018 Analisis Kejadian Stunting pada Balita di 
Desa Pasirdoton Kecamatan Cidahu 
Kabupaten Sukabumi Provinsi Jawa 
Barat Tahun 2018 

Jurnal Akper Husada Karya 
Volume 4, Nomor 2, September 
2018 

 
 

5 

2018 Faktor-Faktor yang Berhubungan 
Dengan Kejadian Ikterus Pada Bayi Baru 
Lahir Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 
Cipeuyeum Kabupaten Cianjur Jawa 
Barat 2016 

Jurnal Ilmiah Permata Medika 
Volume 7, No 1, Tahun 2018 

 
 

6 

 

2015 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 
Penurunan Sexual pada Ibu Menopause 
di Puskesmas Menes Kabupaten 
Pandeglang Provinsi Banten tahun 2014 

Sekolah Tinggi Farmasi 
Muhammadiah Tangerang 

 
7 

2015 Hubungan Antara Motivasi Instrinsik dan 
Ekstrinsik dengan Prestasi Belajar Mata 
Kuliah Askeb II (Persalinan) Mahasiswa 
D-IV Kebidanan 

Sekolah Tinggi Teknologi 
Jakarta 

 

8 
 

2010 
 

Kulit Sehat dan Permasalahannya 
 

Labora Medika Fikes Unas 

 

 

J. PENGALAMAN LAIN 
 

No Tahun Jenis Kegiatan 

1 
2020 Juri Lomba Poster Tingkat Nasional Untuk Tenaga Kesehatan 

2 
2016-2019 Juri Tenaga kesehatan TeladanTingkat Kota Administrasi Jakarta Selatan 

3 
2017 Juri Tenaga kesehatan TeladanTingkat Propinsi DKI Jakarta 

 

4 
2016 - 2019 Juri Pemilihan Dokter Kecil TeladanTingkat Kota Administrasi Jakarta 

Selatan 

5 
2016 - 2018 Juri Pemilihan Dokter Kecil TeladanTingkat Propinsi DKI Jakarta 



 

6 
 

2001 

Sekretaris Delegasi KNPI pada Pertemuan Pemuda Dunia Anti 
Narkoba, di Singapura,; 

  

2000 

Anggota Delegasi KNPI dalam Kongres WAY (World Assembly 

Youth), di Kuala Lumpur, 

 

Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sebenarnya. 
 

 

 

 

 

Jakarta, 2 Mei 2020 

 

 

 
(dr. Andi Julia Rifiana, M.Kes) 

NIDN: 0331076803 
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