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A. IDENTITASI DIRI 

Nama lengkap : Shinta Novelia, S.ST., MNS 

Jenis kelamin : Perempuan 

Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia 

Agama : Islam 

Alamat Lengkap : Perumahan Griya Galeri Citayam II Blok F4 Kec. Bojong Gede 

Kab. Bogor Provinsi Jawa Barat 

No. Telepon Rumah : - 

Email aktif  : cdrchinta@yahoo.com, shinta.novelia@unas.ac.id 

Reasearch Gate : https://www.researchgate.net/profile/Shinta_Novelia 

Orchid ID : https://orcid.org/0000-0002-1334-7375 

SINTA ID : 6178283 

 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

No Nama Program Pendidikan  

(S1, S2, S3, Profesi, Spesialis) 

Jurusan / Prodi Lulus 

Tahun 

1 Poltekkes Kemenkes Padang DIII Kebidanan/ Prodi 

Kebidanan 

2011 

2 STIKes Fort De Kock Bukittinggi DIV Bidan Pendidik/ Prodi 

Kebidanan 

2013 

3 Prince of Songkla University Adult Nursing/ Faculty of 

Nursing 

2016 

 

C. RIWAYAT PEKERJAAN DAN JABATAN 

No Tahun  Pekerjaan dan Jabatan 

1 2011-2012 Bidan Pelaksana Ruang VK dan Nifas, RS TNI AD 

Bukittinggi Sumbar 

2 2012 Guru Musik SD N 10 ATTS Bukittinggi 

2 2012-2013 Customer Service, Honda UD Karunia Motor Bukttinggi 

3 2014 Bidan Pelaksana Ruang VK dan Perawat pelaksana 

Ruang Rawatan Umum Kelas I dan VIP, RSUD Tarakan 

Jakarta Pusat 

4 2015 Guru Bahasa Indonesia/ Inggris di Pesantren Kilat oleh 

Konsulat Songkla, Hatyai, Thailand.  

5 2017 Dosen, Akademi Kebidanan Suluh Bangsa Jakarta 

6 2017 Dosen, STIKes Pamentas Jakarta 

mailto:cdrchinta@yahoo.com
mailto:shinta.novelia@unas.ac.id
https://www.researchgate.net/profile/Shinta_Novelia
https://orcid.org/0000-0002-1334-7375


7 2017 s/d sekarang  Dosen, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

 

D. PELATIHAN/SEMINAR/WORKSHOP/HT (sebagai peserta/pembicara) 

No Tahun  Jenis Kegiatan  Peserta/Pembicara 

1 2012 Seminar kesehatan perangi kanker serviks 

dan kanker payudara 

Peserta 

2 2012 Seminar nasional keperawatan kesehatan 

reproduksi  

Peserta 

3 2012 Pendidikan dan Penatalaksanaan Gawat 

Darurat Medis, Fakultas Kedokteran, 

Universitas Andalas 

Peserta 

4 2013 Seminar “Model of Nursing and Midwifery 

Care to Support the Quality of Children from 

the Intra Utrine Life 

Peserta 

5 2013  Pelatihan CTU, IUD dan Implant Bagi Bidan 

Se Provinsi Sumatera Barat, (Perwakilan RS 

TNI AD Bukittinggi), oleh BKKBN  

Peserta 

6 2013 Penanganan Secara Dini Bahaya Pergaulan 

Bebas, Sex Bebas Dan Narkoba yang 

Berakibat Penyakit Kelamin dan Penyakit 

HIV AIDS pada Ibu dan Bayi.  

Peserta 

7 2014 Pelatihan Metodologi Pendidikan (mencakup 

kompetensi pengembangan keterampilan 

dasar teknik instruksional/ PEKERTI dan 

Pendekatan Terapan AA  

Peserta  

8 2014 Workshop Item Development and Item 

Review 

Peserta 

9 2015 The 1
st
 Udayana International Nursing 

Conference Global Health; Nursing 

Perspective (Bali, Indonesia).  

Pembicara (oral 

Presenter) dan peserta 

10 2016 The 2nd International Conference on 

Nursing (ICON), Universitas Brawijaya 

Malang, Indonesia 

Pembicara (oral 

Presenter) dan peserta 

11 2017 Pelatihan Metodologi Penelitian Pembicara & Peserta 

12 2017 Pelatihan Statistik Kesehatan  Peserta 

13 2017 Pelatihan Preceptorship Peserta 

14 2018 The 1st International Nursing Conference, 

Yarsi University, Jakarta Indonesia.  

Pembicara (oral 

Presenter) dan peserta 

15 2018 Pelatihan Preceptorship & Kegawatdaruratan Peserta 

16 2018 Pelatihan Peningkatan Keterampilan Dasar 

Teknik Instruksional (Pekerti) 

Peserta 

17 2018 Workshop Baby Spa & Baby Massage Peserta 

18 2018 Workshop “Praktik Profesional, 

Kepribadian, dan Potensi Diri untuk 

Meningkatkan Prestasi Kerja Dosen: Analisis 

Pengembangan Diri” 

Peserta 

19 2019 The 1st International Conference of Health 

Sciences, Universitas Nasional Jakarta 

Pembicara (oral 

Presenter) dan peserta 



No Tahun  Jenis Kegiatan  Peserta/Pembicara 

20 2019 International Conference on Health Sciences Pembicara 

21 2019 Pelatihan Preceptorship Pembicara dan Peserta 

22 2019 Pelatihan Comprehensive Emergency 

Midwifery Training  

Peserta 

23 2019 Seminar “An Integrative Review” Pembicara/ Nara 

Sumber  

24 2019 Seminar “Detection Coping of Pregnant 

Women” 

Peserta 

25 2020 Seminar “Deteksi Dini Penyakit Jantung 

Koroner” 

Peserta 

26 2020 Seminar “Kiat Mendapatkan Hibah 

Penelitian” 

Peserta 

27 2020 Seminar Kesehatan Nasional  

“Peningkatan Pelayanan Perawat dan Bidan 

melalui Keahlian Wound Care dan Herbal 

Medik di Era Revolusi Industri 4.0” 

Peserta 

 

E. RIWAYAT MENGAJAR 

No Tahun  Jenis Kegiatan  Tempat (Prodi/Fakultas/PT) 

1 2017 Mengajar Mata Kuliah Biostatistik 

dan Metodologi Penelitian 

Prodi DIII Kebidanan/ Akademi 

Kebidanan Suluh Bangsa, 

Jakarta 

2 2017 Mengajar Mata Kuliah Bahasa 

Inggris  

Prodi S1 Ilmu Keperawata/ 

STIKes Pamentas Jakarta 

3 2017 Mengajar Mata Kuliah: 

1. Pembelajaran Mikro 

2. Teknologi Pendidikan 

3. Sistem Informasi Kesehatan 

4. Evaluasi dan Remedial  

Pembelajaran 

Prodi DIV Bidan Pendidik/ 

Fakultas Ilmu Kesehatan/ 

Universitas Nasional 

4 2018 s/d 

sekarang 

Mengajar Mata Kuliah: 

1. Biostatistik 

2. Bahasa Inggris Kesehatan 

3. Teknologi Pelayanan Kebidanan 

4. Keterampilan Dasar Kebidanan 

5. Sistem Informasi Kesehatan 

6. Praktik Klinik Kebidanan V 

Prodi DIV Kebidanan Program 

Sarjana Terapan/ Fakultas Ilmu 

Kesehatan/ Universitas Nasional 

 

 

F. RIWAYAT PENELITIAN 

No Tahun  Judul  Dibiayai oleh  Besaran 

Biaya 

(Juta) 

1 2011 Hubungan Usia, Paritas dan Interval 

Kehamilan dengan Kejadian Anemia pada 

Ibu Hamil di Puskesmas Kecamatan IV Koto 

- - 



Kabupaten Agam Tahun 2011. 

2 2013 Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun 

Salam terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Ibu Hamil Hipertensi di Puskesmas 

Kecamatan IV Koto Kabupaten Agam Tahun 

2013.  

- - 

3 2017 Knowledge, Environmental Factors, and 

Practice Regarding Prevention of Cesarean 

Section Surgical Site Infection among Nurses 

in Indonesia. 

Graduate School, 

Prince of Songkla 

University 

Thailand 

8 

4 2017 Hubungan Pengetahuan Remaja Putri tentang 

Kesehatan Reproduksi dengan Perilaku 

Menstrual Hygiene pada Siswi SMP N 2 

Bojong Gede Kabupaten Bogor Provinsi 

Jawa Barat Tahun 2017 

Universitas 

Nasional 

7,5 

5 2017 Surgical Site Infection among Women Post 

Cesarean Section: An Integrative Review 

- - 

6 2018 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Deteksi Dini Ibu Hamil Resiko Tinggi oleh 

Bidan di Kota Tual Provinsi Maluku Tahun 

2018 

Universitas 

Nasional 

8 

7 2018 Hubungan Antara Pengetahuan dan 

Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe dengan 

Kejadian Anemia pada Ibu Hamil Trimester 

III di Puskesmas Pasirlangu Kabupaten 

Bandung Barat Tahun 2018 

Universitas 

Nasional 

7,25 

8 2018 Pengaruh Pemberian Tablet Fe dengan Air 

Jeruk Manis terhadap Kadar Hemoglobin Ibu 

Hamil Anemia Di UPTD Puskesamas Brang 

Rea Kabupaten Sumbawa Barat Provinsi 

NTB Tahun 2018 

Universitas 

Nasional 

7,5 

9 2018 Effects of Yoga Relaxation on Anxiety Levels 

Among Pregnant Women 

- - 

10 2018 Hubungan Antara Status Gizi dan Aktivitas 

Fisik Terhadap Kejadian Dismenore Primer 

pada Remaja Putri di SMK Prestasi Cikande 

Kabupaten Serang Tahun 2018 

Universitas 

Nasional 

8 

11 2019 Efek Kelas Ibu Hamil terhadap Pengetahuan 

dan Sikap Ibu Hamil dalam Melakukan 

Perawatan Kehamilan di Puskesmas Sempur 

Bogor Jawa Barat Tahun 2019 

Universitas 

Nasional 

7,75 

12 2019 Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau 

dalam Meningkatkan Kadar Hemoglobin 

pada Siswi Anemia di SMPN 3 Bandar 

Lampung Tahun 2019 

Universitas 

Nasional 

8,5 

13 2019 Pengaruh Perawatan Payudara terhadap 

Kejadian Bednungan Asi Di Puskesmas 

Garuda Kota Bandung Tahun 2019 

Universitas 

Nasional 

8 

14 2019 Pengaruh Relaksasi Genggam Jari terhadap Universitas 8,25 



Nyeri pada Pasien Post Sectio Cesarea Di 

Ruang Rawat Inap Rsu Prikasih Tahun 2019 

Nasional 

15 2019 Effects of Hibiscus rosa-sinensis Linn. 

Flower Extract on Epididymis, Prostate and 

Seminal Vesicles of Male Rats 

- - 

 

 

G. PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

No Tahun  Judul  Dibiayai oleh Besaran 

Biaya 

(Juta) 

1 2017 Pemeriksaan Hb dan Penyuluhan 

Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan 

Bojong Gede Kabupaten Bogor Provinsi 

Jawa Barat Tahun 2017 

Universitas Nasional 4,5 

2 2017 Pemeriksaan Hb dan Penyuluhan 

Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan 

Bojong Gede Kabupaten Bogor Provinsi 

Jawa Barat Tahun 2017 

Universitas Nasional 4,5 

3 2018 ORI DIFTERI (April, 2018) Pemprov DKI Jakarta - 

4 2018 ORI DIFTERI (Mei, 2018) Pemprov DKI Jakarta - 

5 2018 ORI DIFTERI (November, 2018) Pemprov DKI Jakarta - 

6 2018 Pemeriksaan Tekanan Darah dan 

Penyuluhan Hipertensi pada Lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan 

Bojon Gede Kabupaten Bogor Yahun 

2018 

Universitas Nasional 4,75 

7 2018 Pendidikan Kesehatan tentang Menstrual 

Hygiene dan Praktek Vulva Hygiene di 

SMPN 2 Bojong Gede Kab Bogor Prov 

Jawa Barat 

Universitas Nasional 4,6 

8 2018 Penyuluhan Dan Pemeriksaan HIV Pada 

Ibu Hamil Sebagai Upaya Deteksi Dini 

Penularan Dari Ibu Ke Bayi Di BPM R 

kecamatan Jagakarsa Jakarta Selatan 

Tahun 2018 

Universitas Nasional 4,6 

9 2018 Penyuluhan dan Pemeriksaan Kadar Asam 

Urat Sebagai Upaya Deteksi Dini 

Penyakit Degeneratif Di Desa Lunggaian 

Sumatera Selatan Tahun 2018 

Universitas Nasional 4,95 

10 2019 Pemeriksaan Kolesterol Darah dan 

Penyuluhan tentang Penyakit Jantung 

Koroner pada Lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kecamatan Bojong Gede 

Kabupaten Bogor Provinsi Jawa Barat 

Tahun 2019 

Universitas Nasional 4,7 



11 2019 Penyuluhan dan Pemeriksaan Kadar 

Glukosa dalam Darah sebagai Upaya 

Deteksi Dini Penyakit Diabetes Mellitus 

di Kebayoran Lama Jakarta Selatan 

Universitas Nasional 4,7 

12 2019 Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Sebagai 

Upaya Deteksi Dini Anemia Pada Ibu 

Hamil di Wilayah kerja Puskesmas 

kecamatan Bojong Gede Kabupaten 

Bogor Tahun 2019 

Universitas Nasional 4,9 

 

H. RIWAYAT ORGANISASI 

No Tahun  Nama Organisasi Jabatan Dalam Organisasi 

1 2006 Palang Merah Remaja, SMA N 2 

Bukittinggi  

Anggota 

2 2009 Badan Eksekutif Mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Padang 

Sie. Humas 

3 2013 Ikatan Uda Uni Kabupaten Agam Anggota 

4 2013 Ikatan Uda Uni Kabupaten Pasaman Anggota 

5 2013 Ikatan Uda Uni Sumatera Barat Anggota 

6 2014 Perhimpunan Mahasiswa Indonesia di 

Thailand (PERMITHA) 

Art Sub Division 

7 2014 Perhimpunan Mahasiswa Muslim 

Indonesia di Thailand (NGAJIKHUN) 

Da’wah Division 

8 2018 s/d 

sekarang 

Ikatan Bidan Indonesia Cabang Jakarta 

Selatan 

Anggota 

 

I. PENGHARGAAN  

No Tahun  Penghargaan yang diperoleh  

1 2013 Uni Pasaman 2013 

2 2016 2
nd

 Best Oral Presentation, The 2
nd 

International Conference on 

Nursing, Universitas Brawijaya Malang 

3 2016 2
nd 

Runner Up of ASEAN Talent Show, Prince of Songkla 

University Thailand (Traditional Dance) 

 

J. PUBLIKASI  

No Tahun  Judul Diterbitkan di Jurnal. 

Prosiding/Buku 

Volume/Nomor/halaman 

1 2017 Surgical Site Infection among Women Post Cesarean Section: 

An Integrative Review. 
https://ejournal.undip.ac.id/index.php/medianers/article/view/15127 

Jurnal Internasional 

terakreditasi Dikti dan 

terindex Scopus/ Nurse 

Media Journal of 

Nursing, 7(1), 46-55. 

2 2017 Nurses Knowledge and Practice Regarding the Prevention of 

Cesarean Section Surgical Site Infection in Indonesia. 
http://dl6.globalstf.org/index.php/jnhc/article/view/1888 

Jurnal Internasional/ 

GSTF Journal of Nursing 

and Health Care 

https://ejournal.undip.ac.id/index.php/medianers/article/view/15127
http://dl6.globalstf.org/index.php/jnhc/article/view/1888


(JNHC), 4(2). 

3 2018 Yoga Relaxation and Anxiety Levels Among Pregnant Women In 

Indonesia 

Prosiding Seminar 

Internasional 

4 2018 Effects of Yoga Relaxation on Anxiety Levels among Pregnant 

Women 
https://ejournal.undip.ac.id/index.php/medianers/article/view/19111 

Jurnal Internasional 

terakreditasi Dikti dan 

terindex Scopus/ Nurse 

Media Journal of 

Nursing, 8(2), 86-95. 

5 2019 Relationship between Knowledge and Compliance of Ferum 

Consumption with Anemia among Trimester III Pregnant 

Women in Pasirlangu Health Center, Bandung Barat District in 

2018 

Prosiding Seminar 

Internasional 

6 2019 The Effect of Iron with Combination of Orange Extract on 

Hemoglobin Among Anemic Pregnant Women in Nusa Tenggara 

Barat in 2017 

Prosiding Seminar 

Internasional 

7 2019 Relationship of Adolescent Girls Knowledge about Reproductive 

Health with Menstrual Hygine Behavior among Students of 

Junior High School No 2 Bogor Regency West Java Province 

Prosiding Seminar 

Internasional 

8 2019 Effects of Hibiscus rosa-sinensis Linn. Flower Extract on 

Epididymis, Prostate and Seminal Vesicles of Male Rats. 
http://ibbj.org/article-1-206-en.html 

Jurnal Internasional/ 

International Biological 

and Biomedical Journal, 

5(1), 1-6. 

 

 

J. ENGALAMAN LAIN 

No Tahun  Jenis Kegiatan  

1 2013 Uni Pasaman 2013, Duta Wisata Sumatera Barat 2013 

2 2015 Certified of Thai Reading Course, Prince of Songkla University 

Thailand 

3 2014 Participant: The 2
nd

 ASEAN Fair 2014 Prince of Songkla 

University 

4 2018 Visitting Study ke International College Malaysia 

5 2018 Visitting Study ke Prince of Songkla University, Thailand 

6 2019 Visitting Study ke Catholic University of Daegu, Korea Selatan 

7 2019 Hospital Tour ke Rumah Sakit HolistiC (Komplementer) 

Purwakarta 

8 2019 Visitting Study ke PT Biofarma Persero, Bandung 

9 2019 Kunjungan Industri PT East West Seed Purwakarta  

10 2020 Dosen Pembimbing untuk mahasiswa sebagai peserta di 

Scientific Debate in National Camp Midwifery Student 

Competition (NCMSC), Universitas Airlangga Surabaya 

 

Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

       Jakarta, 28 April 2020 
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