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A. IDENTITASI DIRI 

Nama lengkap : Dra. Yarni, M.Kes. 

Jenis kelamin : Perempuan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Agama : Islam 

Email aktif : yarniyarni21@gmail.com 

 
 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 
 

No Nama Program Pendidikan 
(S1, S2, S3, Profesi, Spesialis) 

Jurusan / Prodi Lulus 
Tahun 

1 S1 Biologi ITB Biologi 1982 

2 S2 Kesehatan Masyarakat URINDO Jakarta Kesehatan 
Masyarakat 

2011 

    

 
C. RIWAYAT PEKERJAAN DAN JABATAN 

 

No Tahun Pekerjaan dan Jabatan 

1 1984 - 2016 LBN LIPI Bogor sebagai peneliti 

2 1987 sampai sekarang Dosen UNAS 
   

   

   

   

 
D. PELATIHAN/SEMINAR/WORKSHOP/HT (sebagai peserta/pembicara) 

 

No Tahun Jenis Kegiatan Peserta/Pembicara 

1 2014 Seminar Hasil Penelitian Dosen: Optimalisasi 
Sumber Daya Hayati Sebagai Bahan Baku 

Obat 

Pembicara 

2 2015 Seminar Nasional Perhimpunan Biologi 
Indonesia (PBI) Cabang Jakarta: Biologi 

Pembicara 

mailto:yarniyarni21@gmail.com


No Tahun Jenis Kegiatan Peserta/Pembicara 

3  Perkotaan: Biologi Untuk Kehidupan 
Harmonis Manusia Dan Alam 

 

4 2015 Seminar International Evironmental and Food 
Sfety for Human Welfare 

Peserta 

5 2016 Seminar Hasil Penelitian Dosen: Pemanfaatan 

Biodiversitas untuk Bahan Pengobatan dan 
Kesehatan 

Pembicara 

6 2016 Pelatihan Pengelolaan dan Pemanfaatan Hak 
Kekayaan Intelektual 

Peserta 

7 2016 Seminar Hasil Kuliah Kerja Lapangan Fakultas 
Biologi Universitas Nasional 

Pembicara 

8 2017 SeminarNasional Biodiversitas Untuk Kesehatan 

Dan Berkelanjutan Kualitas Ekosistem 
Pembicara 

9 2017 Seminar Peran Perempuan Dalam Pengelolaan 

Higiene dan Sanitasi Lingkungan Sosialisasi dan 

Pelatihan Manajemen Kesehatan Menstruasi 
(MKM) 

Peserta 

10 2017 Potensi Keanekaragaman Hayati Untuk 
Mendukung Pembangunan Berkelanjutan 

Peserta 

11 2018 Seminar dan Workshop Be A Profesional 
Medical Physitist 

Peserta 

12 2018 Seminar Sinergi Antar Stateholder Dalam 
Pemberdayaan Masyarakat 

Peserta 

13 2018 Workshop Praktik Profesional, Kepribadian 

dan Potensi Diri, Prestasi Kerja Dosen: 
Analisis Model Pembangunan 

Peserta 

14 2019 Seminar Bulanan FIKES UNAS: Detection 
Coping of Pregnant Women 

Peserta 

15 2019 Biologi Outlook 2019: Tantangan Bagi Para 
Biologi di Masa Depan 

Peserta 

16 2019 Seminar International Confrence On 
Biodiversity For Life 

Peserta 

17 2020 Seminar Kesehatan Nasional: Peningkatan 

Pelayanan Perawat dan Bidan Melalui 

Keahlian Modern Wound Care dan Herbal 

Medik di Era Revolusi Industri 4.0 

Peserta 

 

E. RIWAYAT MENGAJAR 
 

No Tahun Jenis Kegiatan Tempat (Prodi/Fakultas/PT) 

1 1987 s/d 
sekarang 

Mengajar Fakultas Biologi Universitas 
Nasional 

2 2009 s/d 
sekarang 

Mengajar Prodi Keperawatan Universitas 
Nasional 

    

 
F. RIWAYAT PENELITIAN 

 

No Tahun Judul Dibiayai oleh Besaran 



    Biaya 

(Juta) 

1 2014 Pemanfaatan Tumbuhan Selama Kehamilan 

Dan Paska-Melahirkan Di Desa Kedongdong 

Kecamatan Dukupuntang Kabupaten Cirebon 

Universitas 

Nasional 

7 

2 2014 Pemanfaatan Tumbuhan Selama Kehamilan 

Dan Paska-Melahirkan Di Desa Kedongdong 
Kecamatan Dukupuntang Kabupaten Cirebon 

Universitas 

Nasional 

7 

3 2015 Pemanfaatan Tumbuhan Untuk Perawatan 
Setelah Melahirkan Oleh Masyarakat Baduy 

Universitas 
Nasional 

7,25 

4 2016 Pemanfaatan Tanaman Obat Oleh 
Masyarakat Desa Cilengkranggirang 

Kecamatan Pasaleman Kabupaten Cirebon. 

Universitas 

Nasional 

7.25 

5 2016 Pemanfaatan Tumbuhan Selama Kehamilan 

Dan Setelah Melahirkan Di Desa Tanjung 

Belit, Muara Bio Dan Batu Sanggan 

Kecamatan Kampar Kiri Hulu Kabupaten 

Kampar Propinsi Riau. 

Universitas 

Nasional 

7,5 

6 2018 Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Perilaku Seks Pranikah Pada Remaja Dan 

Tentang Penyakit Menular Seksual Tirtajaya 
Depok Jawa – Barat. 

Universitas 

Nasional 

7,5 

7 2019 Pengaruh Asam Sitrat Terhadap Reduksi 
Kalsium Oksalat Umbi Iles-Iles 

(Amorphophallus muelleri Blume) 

Universitas 

Nasional 

7,5 

 

G. PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 
 

No Tahun Judul Dibiayai oleh Besaran 

Biaya 

(Juta) 

1 2014 Penanaman Tanaman Obat Di Pondok 
Modern Daarul Uluum Lido, Bogor 

Universitas 
Nasional 

4.5 

2 2014 Penanganan Sampah Di Pondok Pesantren 
Daarul Uluum Lido,Bogor 

Universitas 
Nasional 

4.5 

3 2015 Pelatihan Budidaya Tanaman Obat Dalam 

Pot Di Kelurahan Cipanas Kecamatan 
Dukupuntang, Cirebon Jawa Barat 

Universitas 

Nasional 

4.5 

4 2015 Peningkatan Gizi Masyarakat Melalui 

Penanaman Tanaman Kedondong Di Desa 

Kedondong Kecamatan Dukupuntang 
Kabupaten Cirebon 

Universitas 

Nasional 

4.5 

5 2015 IbM Penanganan Dan Pengelolaan Sampah 
Di Pondok Pesantren Modern Daarul Uluum 

Lido Bogor 

Dikti 40 

6 2016 Pelatihan Penanaman Tanaman Obat 
Keluarga (TOGA) Di Kecamatan Pasaleman 

Kabupaten Cirebon 

Universitas 

Nasional 

4,5 

7 2017 Pelatihan Pembuatan Abon Jamur Tiram Universitas 4,5 



  Tanpa Pengawet Di Pondok Pesantren 
Daarul Uluum Lido Bogor Jawa Barat 

Nasional  

8 2018 Penyuluhan Manfaat Tanaman Kelor Untuk 

Meningkatkan Gizi Masyarakat Desa Bojong 

Rangkas Kecamatan Ciampea Kabupaten 
Bogor 

Universitas 

Nasional 

4,5 

9 2019 Pemeriksaan Kesehatan Santri Di Pesantren 

Al Fatih Kel Baru Kec. Pasar Rebo, Jakarta 

Timur. 

Universitas 

Nasional 

4,85 

10 2019 Pemeriksaan Kesehatan Siswa-Siswa Sekolah 

Citra Alam Di Ciganjur, Jagakarsa, Jakarta 
Selatan. 

Universitas 

Nasional 

4,7 

11 2020 Penyuluhan Tentang Menjaga Kesehatan 
Badan dan Kiat Memilih Makanan Sehat 

Mandiri 3,0 

 

H. RIWAYAT ORGANISASI 
 

No Tahun Nama Organisasi Jabatan Dalam Organisasi 

 2011 sampai 
sekarang 

Persatuan Biologi Indonesia Anggota 

    

 
I. PENGHARGAAN 

 

No Tahun Penghargaan yang diperoleh 
 2014 Satya Lencana Pengabdian 25 Tahun Di Universitas Nasional 
   

   

   

 
J. PUBLIKASI 

 

No Tahun Judul Diterbitkan di Jurnal. 

Prosiding/Buku 

Volume/Nomor/halaman 

1 2014 Multiplikasi Tunas Tanaman Inggu (Ruta 

angustifolia (L.) Pers.) Secara In Vitro 

Dengan Penambahan Benzyl Adenin (3 

penulis anggota) 

E-Journal WIDYA 

Kesehatan Dan Lingkungan 

Vol. 1 No. 1/2014 

2 2015 Hubungan Sikap, Pengetahuan Dan Motivasi 

Dengan Kinerja Perawat Dalam 
Pendokumentasian Asuhan Keperawatan Di 

Ruang Anggrek Dan Teratai RSUD Kota 
Bekasi Provinsi Jawa Barat 

Health Journal “Jurnal Persada 

Husada Indonesia” 

3 2015 Hubungan Pengetahuan Dan Paparan Media 
Informasi Dengan Pemanfaatan Jaminan 

Persalinan Oleh Ibu Di Kecamatan Saketi 
Kabupaten Pandeglang Provinsi Banten 

Jurnal Keperawatan “Nursing 
Journal” 

4 2016 Pemanfaatan  Tanaman  Untuk Perawatan 
Setelah  Melahirkan  di  Desa Kedondong 

Prosiding  Seminar  Nasional 
Perhimpunan Biologi 



  Kidul Kecamatan Dukupuntang 
Kabupaten Cirebon 

Indonesia (PBI) Cabang 
Jakarta 

5 2016 Pemanfaatan Tumbuhan Selama 

Kehamilan Dan Setelah Melahirkan Di 

Desa Tanjung Belit, Muara Bio Dan Batu 

Sanggan Kecamatan Kampar Kiri Hulu 

Kabupaten Kampar Propinsi Riau. 

Prosiding Seminar Hasil 

Kuliah Kerja Lapangan Fak. 

Biologi Universitas Nasional 

6 2017 Pemanfaatan Tanaman Obat Oleh 

Masyarakat Desa Cilengkranggirang 

Kecamatan Pasaleman Kabupaten 

Cirebon. 

Prosiding Seminar Nasional: 

Biodiversitas Untuk 

Kesehatan dan Berkelanjutan 

Kualitas Ekosistem. Pusat 

Kajian Lingkungan dan 

Konservasi Alam Fak. Bioloi 

Unas dan Puslitbang 

Tumbuhan Obat Unas 
Jakaarta 2017 

 

 

 

J. ENGALAMAN LAIN 
 

No Tahun Jenis Kegiatan 
   

   

   

   

 
Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

 

Jakarta, 5 Mei 2020 
 

 
(Dra. Yarni, M.Kes.) 

NIDN: 0321105601 
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