
DAFTAR RIWAYAT HIDUP DOSEN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN – UNIVERSITAS NASIONAL 

 

A. IDENTITASI DIRI 

Nama lengkap : Dr.Rukmaini,S.ST,M.Keb 

Jenis kelamin : Perempuan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Agama : Islam 

Email aktif  : rukma.z@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

No Nama Program Pendidikan  

(S1, S2, S3, Profesi, Spesialis) 

Jurusan / Prodi Lulus 

Tahun 

1 D IV Kebidanan Bidan Pendidik 2003 

2 S2 Kebidanan Kebidanan 2010 

3 S3 Kesehatan Masyarakat Kesehatan Masyarakat 2018 

 

C. RIWAYAT PEKERJAAN DAN JABATAN 

No Tahun  Pekerjaan dan Jabatan 

1 2009-2010 Sekretaris program studi D IV Bidan Pendidik 

2 2011-2018 Ka Prodi D IV Bidan Pendidik 

3 2018- skrg Wakil Dekan Fikes 

 

D. PELATIHAN/SEMINAR/WORKSHOP/HT (sebagai peserta/pembicara) 

No Tahun  Jenis Kegiatan  Peserta/Pembicara 

1 2019 Pelatihan Preceptorship Pembicara 

2 2019 Sosialisasi dan Pelatihan Instrumen 

Akreditasi Program Studi 4.0 

Peserta 

3 2019 International Conference on Health Science Peserta 

4 2019 Comprehensif Midwifery Emergency 

Training 

Pembicara 

5 2018 Workshop Praktik professional, kepribadian 

dan potensi diri dalam meningkatkan kinerja 

dosen 

Peserta 

6 2017 Workshop dan Coaching clinique Peserta 

7 2017 Pelatihan Statistik SEM PLS Peserta 

8 2017 Workshop dan Coaching Clinique 
Penyusunan Rencana Pembelajaran 
Semester (RPS): Implementasi Kurikulum 
Pendidikan Tinggi (KPT) mengacu standar 
nasional pendidikan tinggi (SNPT) bagi 
dosen universitas dan akademi-akademi 

Peserta 



No Tahun  Jenis Kegiatan  Peserta/Pembicara 

Nasional 

9 2017 Kegiatan pelatihan Training of Trainers (TOT) 
“Tracer Study 

Peserta 

10 2017 Workshop Objective striucture clinical 
examination (OSCE) 

Peserta 

11  International Conference Midwifwery 

Educatition Reform 

Pembicara 

12 2016 Pelatihan Pengelolaan  dan Pemanfaatan 

HAKI di Perguruan Tinggi 

Peserta 

13 2016 Internationalization of Higher Education in 

Asean Community 

Peserta 

14 2016 Kegiatan pelatihan Training of Trainers (TOT) 
“Tracer Study” 

Peserta 

15 2013 Workshop Objective striucture clinical 
examination (OSCE) 

Peserta 

16 2012 Workshop Pengembangan kurikulum 
diploma III kebidanan 

Peserta 

17 2012 Statistical product and service solution 
(SPSS) 

Peserta 

18 2003 Sertifikat metodologi pendidikan program 
diploma/vokasi (mencakup kompetensi 
pengembangan keterampilan dasar tejnik 
instruksional/PEKERTI dan pendekatan 
terapan/AA) 

Peserta 

 

E. RIWAYAT MENGAJAR 

No Tahun  Jenis Kegiatan  Tempat (Prodi/Fakultas/PT) 

 2020 Asuhan Kegawatdaruratan pada ibu 
dan anak II 

D IV Kebidanan 

 2020 Askeb Terkini D IV Kebidanan 

 2020 Metodik Khusus D IV Kebidanan 

 2019 Asuhan Kegawatdaruratan pada ibu 
dan anak II 

D IV Kebidanan 

 2019 Askeb Terkini D IV Kebidanan 

 2019 Metodik khusus D IV Kebidanan 

 

 

2018 Asuhan Kegawatdaruratan pada ibu 
dan anak II 

D IV Kebidanan 

 

 

 

F. RIWAYAT PENELITIAN 

No Tahun  Judul  Dibiayai oleh  Besaran 

Biaya 

(Juta) 

1 2011 Faktor eksternal yang berhubungan dengan 
pengetahuan tentang menarche pada kelas 
satu di MTS Sulamul Falah Panimbang tahun 

Mandiri 5.000.000 



2011 

2 2011 Faktor-faktor yang berhubungan dengan 
kunjungan ibu balita ke posyandu di desa 
kaungcaang kecamatan cadasari kabupaten 
pandeglang provinsi banten tahun 2011 

Mandiri 5.000.000 

3 2013 Faktor-faktor yang berhubungan dengan 
perilaku pencegahan infeksi pada 
pertolongan persalinan oleh paraji diwilayah 
kerja puskesmas pagadungan kecamatan 
karang tanjung kabupaten pandeglang 

Mandiri 5.000.000 

4 2014 Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 
dan Pola Makan dengan Kejadian Anemia 
pada Ibu Hamil yang Sudah Melakukan 
Kunjungan K4 di Bidan Praktik Mandiri 

Mandiri 5.000.000 

5 2015 Hubungan Manajemen Teurapetik Keluarga 
dan Konsumsi Tablet Fe dengan Anemia 
pada Ibu Hamil. Studi Kasus Puskesmas 
Kecamatan Bangkonol Kabupaten 
Pandeglang Banten 2015 
 

Mandiri 5.000.000 

6 2016 Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

anemia pada kehamilan dan pembuatan 

model intervensi persepsi ibu dan dukungan 

keluarga (PSIDUGA) di kecamatan cikedal 

kabupaten pandeglang provinsi banten pada 

tahun 2016 
 

Hibah DIKTI 65.000.000 

7 2016 Intervensi Model Persepsi Ibu Dan 
Dukungan Keluarga (Psiduga) Dalam 
Meningkatkan Persepsi Ibu Hamil, Perilaku, 
Dan Dukungan Keluarga Terhadap Anemia 
Kehamilan 

HIBAH DIKTI 55.000.000 

8 2016 Hubungan Manajemen Terapeutik Keluarga 

Dan Konsumsi Tablet Fe  Dengan Anemia 

pada Ibu Hamil   

Di Puskesmas Bangkonol Kecamatan 

Koroncong  Kab.Pandeglan Prov Banten 
 

Mandiri 10.000.000 

9 2017 Hubungan Dukungan Keluarga dan Durasi 

DM dengan Kepatuhan Minum Obat pada 

Pasien DM tipe 2 Tidak Terkontrol di Kota 

Cilegon 

UNAS 5.000.000 

10 2017 Pengaruh Program PSIDUGA terhadap 

Perilaku dan Tingkat Hemoglobin pada 

Wanita Hamil dengan Anemia 
 

UNAS 6.000.000 

11 2018 Pengaruh Mobilisasi Dini dengan Tehnik 

Pernafasan  terhadap penyembuhan luka Fase 

Inflamasi pada Pasien Post Sectio Caesarea 

di RS. Hermina Serang Banten. 

 

UNAS 7.000.000 

12 2018 Pengaruh Perawatan Tali Pusat terbuka dan UNAS 8.000.000 



tertutup terhadap pelepasan tali pusat di 

wilayah kerja Puskesmas Sengah Temila 

Kalimantan Barat 

13 2019 Analisis Anemia pada Ibu Hamil di 
Pandeglang 

UNAS 8.000.000 

14 2019 Analisis apemilihan Penolong Persalinan  
oleh paraji di wilayah kerja Puskesmas 
Pagelaran Kab.Pandeglang Prov. Banten. 

UNAS 8.000.000 

 

 

G. PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

No Tahun  Judul  Dibiayai oleh Besaran 

Biaya 

(Juta) 

 2011 Pemeriksaan kehamilan dan pengobatan 
gratis serta pemberian makanan di desa 
cibodas 

Mandiri 3.000.000 

 2012 Pembina posyandu RW dalam memberikan 
penyuluhan social mengenai kesehatan 
reproduksi 

Mandiri 2.000.000 

 2013 Pembina posyandu RW dalam memberikan 
penyuluhan social mengenai kesehatan 
reproduksi 

Mandiri 3.000.000 

 2014 Pembina posyandu RW dalam memberikan 
penyuluhan social mengenai kesehatan 
reproduksi 

Mandiri 3.000.000 

 2015 Penyuluhan dan pemeriksaan HIV AIDS di 
Posyandu RW 09 Kelurahan Padurenan 

Mandiri 2.000.000 

 2016 Pemeriksaan tekanan darah dan asam urat 
serta penyuluhan pencegahan asam urat di 
desa labuhan kecamatan mancak kabupaten 
serang provinsi banten 

Mandiri 5.000.000 

 2016 Peran Bidan Dalam Penyelamatan  Ibu Dan 

Bayi Dari Infeksi HIV  Di Bantargebang 

Bekasi 

Mandiri 5.000.000 

 2017 Pemeriksaan HB dan penyuluhan pencegahan 

anemia pada ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas Kecamatan Bojong Gede 

Kabupaten Bogor Provinsi Jawa Barat Tahun 

2017 
 

UNAS 3.000.000 

 2017 Pemeriksaan Dan Penyuluhan Tentang 

Pencegahan Komplikasi Penyakit Kardiovaskuler 

Pada Klien Dengan Diabetes Mellitus Di 

Puskesmas Kota Cilegon 

UNAS 3.000.000 

 2018 Deteksi Dan Penyuluhan Pencegahan 

Anemia Pada Remaja Putri Di Pondok 

Pesantren Tapak Sunan  

Jakarta Timur Tahun 2018 

UNAS 4.600.000 

 2018 Deteksi Dini Pertumbuhan Dan UNAS 4.000.000 



Perkembangan Anak Usia Dini Di Posyandu 

Mawar Putih Pasir Putih Sawangan Depok 

Tahun  2018 
 

 2019 Pendidikan kesehatan, simulasi pengolahan 

makanan dan pemberian makanan tambahan pada 

anak penderita TBC di Kelurahan Pejaten 

Kecamatan Pasarminggu Jakarta Selatan 

UNAS 4.400.000 

 2019 Pendidikan kesehatan pencegahan kekerasan 

seksual pada anak dengan media komik di 

ruang publik terpadu ramah anak (RPTRA) 

Belimbing Ke.Pasar Minggu Jakarta  

UNAS 4.750.000 

 

 

H. RIWAYAT ORGANISASI 

No Tahun  Nama Organisasi Jabatan Dalam Organisasi 

 2009 - 
Sekarang 

Ikatan Bidan Indonesia Anggota 

 2017-2018 Ikatan Bidan Indonesia Pengurus Ranting 

 

I. PENGHARGAAN  

No Tahun  Penghargaan yang diperoleh  

   

   

   

   

 

J. PUBLIKASI  

 

No 
Tahun 

Judul 

 

Diterbitkan di jurnal 

Prosiding/Buku/ 

Volume/Nomor/halaman 

1 2012 

 

Faktor eksternal yang berhubungan dengan 

pengetahuan tentang menarche pada kelas 

satu di MTS Sulamul Falah Panimbang tahun 

2011 

 

Lp2M Akbid Widya Karsa 

Jayakarta 

2 2012 Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kunjungan ibu balita ke posyandu di desa 

kaungcaang kecamatan cadasari kabupaten 

pandeglang provinsi banten tahun 2011 

 

Lp2M Akbid Widya Karsa 

Jayakarta 



3 2016 Hubungan Antara Pendidikan Dan Sumber 

Informasi Dengan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Tentang Post Partum Blues Di Rb Ratna 

Komala Bekasi Jawa Barat Tahun 2013 

CICES Journal 

(Cyberpreneurship Innovative 

and Creative Exact and Social 

Science) ISSN : 2356 -5209 

Vol.2 No.1–Februari 2016 hal 

42-48 

4 2016 Factors related to anemia in pregnancy and 

making of intervention model of maternal 

perception and family support (PSIDUGA) 

in cikedal sub district of pandeglang district 

of banten provincein 2016 

 

Proceedings 

International Seminar 

“Midwifery Education 

Reform”Hal 405-411 

5 2017 The Effect Of Mother Perception And 

Family Support Program On Improving 

Anemia Related Knowledge Among 

Pregnant Women 

Proceding 3
rd

 International 

Nursing conference. 

Facultyof Nursing University 

Jember  hal148-154. 

6 2018 The Effect Of PSIDUGA Behaviour 

Program On Improving PSIDUGA 

Behaviour And Hemoglobin Levels In 

Pregnant Women With Anaemia 

Pakistan Journal of Medical 

Sciences. 

P J M H S Vol. 12, NO. 2, 

APR – JUN 2018 940 

7 2018 Effect of Mobile Control Application on the 

Compliance of Ferrum Tablets Consumption 

Among Pregnant Women 

Journal of Medical Sciences 

10.3923/jms.2018.63.68 

8 2019 Cardiovascular self‐ management support 

program for preventing cardiovascular 

complication behaviors and clinical 

outcomes in the elderly with poorly 

controlled type 2 diabetes mellitus in 

Indonesia: A pilot study 

 

Japan Journal of Nursing 

Science  (2019)16, 25-36 

doi:10.1111/jjns.12208 

9 2019 The Analysis of Anemia Prevention Model 

in Pregnant Women in Banten 

 

Journal of Pharmacy and 

Nutrition Sciences, 2019, 

Vol. 9, No. 6 hal 316 

10 2019 The Effect of Health Education and Mobile 

Control Application Program on Anemia 

among Pregnant Women 

 

Journal of Pharmacy and 

Nutrition Sciences, 2019, 

Vol. 9, No. 6 hal 1 

11 2020 The Devopment of T-CBT  model to 

Imorove the competence of midwives  in 

prevention Depression of sexual violence 

victims 

Indian Journal of Public 

Health Research & 

Development. Vol.11, No.02 

hal 2914 

 



J. ENGALAMAN LAIN 

No Tahun  Jenis Kegiatan  

   

   

   

   

 

Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

       Jakarta, 28 April 2020 

 

 

 

(Dr.Rukmaini,S.ST,M.Keb) 

            NIDN: 0308057503 


