A. IDENTITAS DIRI

DAFTAR RIWAYAT HIDUP DOSEN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN — UNIVERSITAS NASIONAL

Nama lengkap

: dr.Cholisah Suralaga,M.Kes

Jenis kelamin : Perempuan
Kewarganegaraan  : Indonesia

Agama > Islam

Email aktif . suralagalisa@yahoo.co.id

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Program Pendidikan Jurusan / Prodi Lulus
(S1, S2, S3, Profesi, Spesialis) Tahun

1. | S1 Kedokteran/ UNIV 1993
YARSI

2. | S2 Ilmu Kesehatan 2012
Masyarakat
/URINDO

C. RIWAYAT PEKERJAAN DAN JABATAN

No Tahun Pekerjaan dan Jabatan

1. | 1997 s/d sekarang Kepala Poliklinik Universitas Nasional

2. | 2007 s/d sekarang Dosen Fakultas lImu Kesehatan Universitas Nasional

3. | 2007s/d 2009 Sekretaris Fakultas llmu Kesehatan Universitas Nasional

4. | 2007 s/d 2009 Sekretaris keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan,

Universitas Nasional

D. PELATIHAN/SEMINAR/WORKSHOP/HT (sebagai peserta/pembicara)

No | Tahun Jenis Kegiatan Peserta/Pembicara
1. | 2016 Seminar Nasional Keperawatan peserta
2. | 2016 Seminar Meningkatkan Pengetahuan dan Peserta



mailto:suralagalisa@yahoo.co.id

No

Tahun

Jenis Kegiatan

Peserta/Pembicara

Kegunaan Anti Aging dalam Praktek Dokter
Umum

2017

Oneday Seminar & Workshop
penatalaksanaan Diabetes Melitus dan
Komplikasinya. RS TK 1l Moh Ridwan
Meuraksa

peserta

2017

Seminar Medis Mengenal Kegawatdaruratan
Medis Pada Pelayanan dokter Primer RS
Ciputra

Peserta

2017

Workshop Electrocardiography PIT IDI
jaksel

Peserta

2017

Workshop IVA,FNAB dan Papsmear PIT
IDI jaksel

Peserta

2018

Workshop & Simposium Stable Coronary
Artery Disease, Dyslipidemi management n
Cerebroascular Accident. RS Kim Pangkal
Pinang

Peserta

2018

Seminar Hari Bakti Dokter Indonesia .IDI
Jaktim

Peserta

2018

Seminar Pemanfaatan Herbal Dalam
Pelayanan Kesehatan .IDI1 Jaktim

Peserta

10.

2018

Pelatihan Preceptorship & Kegawatdaruratan
Kebidanan .Universitas Nasional

Panitia

11.

2018

Workshop Dalam Rangka Hari Bakti Dokter
Indonesia.IDI Jaksel

Peserta

12.

2018

Workshop Praktek Profesional, kepribadian
dan Potensi Diri Untuk Meningkatkan
Prestasi Kerja Dosen

Peserta

13.

2019

The 1% International Conference Of Health
Sciences

Peserta

14.

2019

The 1% International Conference Of Health
Sciences

Oral Presentation

15.

2019

Seminar Medis Management Of Allergies
Respiratory System & Autoimmune Disease.
RS Bethesda

Peserta

16.

2019

Seminar Gastroesophageal Reflux Disease
(GERD). Ciputra Hospital.

Peserta

17.

2019

Seminar Bulanan : “ An Integrative
Review”.Fakultas lImu Kesehatan
.Universitas Nasional

Peserta

18.

2020

Seminar Kesehatan Nasional. Peningkatan
Pelayanan Perawat dan Bidan Melalui
Keahlian Modern Wound Care dan Herbal
Medik di Era Revolusi Industri
4.0.Universitas Nasional

Peserta

19.

2020

Seminar bulanan :” Deteksi Dini Penyakit
Jantung Coroner “. Fakultas [lmu Kesehatan,
Universitas Nasional

Peserta




No

Tahun

Jenis Kegiatan

Peserta/Pembicara

20.

2020

Seminar Bulanan: “ Kiat Mendapatkan
Hibah Penelitian ““. Fakultas Ilmu Kesehatan.
Universitas Nasional

Peserta

E. RIWAYAT MENGAJAR

No | Tahun Jenis Kegiatan Tempat (Prodi/Fakultas/PT)
1. | 2019/2020 | Promosi Kesehatan Kebidanan/Fikes/Universitas
Nasional
2. | 2019/2020 | Asuhan Kebidanan Ibu Dengan Kebidanan/Fikes/Universitas
HIV/AIDS Nasional
3. | 2019/2020 | Obstetri Ginecologi Kebidanan/Fikes/Universitas
Nasional.
4. | 20192020 | Patologi Keperawatan/Fikes/Universitas
Nasional
5. | 2018/2019 | Kesehatan Masyarakat Kebidanan/Fikes/Universitas
Nasional
6. | 2018/2019 | Kespro Lansia Kebidanan/Fikes/Universitas
Nasional.
7. | 2018/2019 | Farmakologi Keperawatan/Fikes/Universitas
Nasional
8. | 2018/2019 | Anatomi Fisiologi Kebidanan/Fikes/Universitas
Nasional
9. | 2016/2017 | Keperawatan Sistem integumen Keperawatan/Fikes/Universitas
Nasional
10. | 2015/2016 | Keperawatan Sistem Endokrin Keperawatan/Fikes/Universitas
Nasional
11. | 2015/2016 | Keperawatan Sistem Pencernaan Keperawatan/Fikes/Universitas
Nasional

F. RIWAYAT PENELITIAN

No | Tahun Judul Dibiayai oleh Besaran
Biaya
(Juta)
1. | 2019/2020 | Pengaruh Senam Lansia Terhadap Kualitas Universitas Rp
Tidur Lansia Di RW 07 Kelurahan Pejaten Nasional 8.000.000,-
Timur Jakarta Selatan Tahun 2018
2. | 2018/2019 | Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Universitas Rp
Hipertensi di RW 06 Pejaten Timur .Jakarta | Nasional 7.750.000,-
Selatan Tahun 2019
3. | 2018/2019 | Hubungan Aktifitas Olah Raga Dan Stress | Universitas Rp
Dengan Tingkat Nyeri Dismenore Primer | Nasional 8.600.000,-
Pada remaja Putri Di MAN 13 Lenteng
Agung Jakarta Selatan Tahun 2018
4. | 2019/2020 | Hubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap, dan | Universitas Rp
Personal Higyene remaja Putri Dengan | Nasional 8.000.000,-
Kejadian Keputihan di Pondok Pesantren




“Wasilatunnajah” Lembah Duhur
Cianjur,Jawa Barat Tahun 2019
G. PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
No | Tahun Judul Dibiayai oleh Besaran
Biaya (Juta)

1. | 2018/2019 | Penyuluhan Kesehatan dan Pemeriksaan Universitas Rp.4.700.000,-
Kesehatan Pada siswa Madrasah At- | Nasional
thoyibah Pejaten Timur . Jakarta Selatan

2. | 2018/2019 | Penyuluhan tentang Kesehatan Mental | Universitas Rp 4.800.000,-
Pada Remaja di SMA N 55 Jakarta Selatan | Nasional
Tahun 2018

3. | 2018/2019 | Pemeriksaan Fisik Pada siswa SLB-BC Universitas Rp,4.850.000,-
Manunggal Bhakti Cinere. DEPOK Tahun | Nasional
2018

4. | 2019/2020 | Penyuluhan Kesehatan Tentang Kesehatan | Universitas Rp.4.750.000,-
Reproduksi Remaja di SMPN 212 | Nasional
Cilandak Timur Jakarta Selatan

5. | 2019/2020 | Penyuluhan ~ Tentang  Nyeri  Haid | Universitas Rp 4.750.000,-
(Dysmenorhea) di MTSN 6 Jakarta Timur | Nasional
Tahun 2019

H. RIWAYAT ORGANISASI

No Tahun Nama Organisasi Jabatan Dalam Organisasi
1. | 1997s/d IDI Jaksel Anggota
sekarang
2. | 2011s/d PDUI ( Persatuan Dokter Umum | Anggota
sekarang Indonesia )
2. | 2004 s/d PPU (Paguyuban Perempuan Universitas | Wakil Ketua
sekarang Nasional)
I. PENGHARGAAN
No Tahun Penghargaan yang diperoleh
J. PUBLIKASI
No Tahun Judul Diterbitkan di Jurnal.
Prosiding/Buku
Volume/Nomor/halaman
1. | 2016 Faktor-Faktor Yang Berhubungan | Jurnal Nifas. Vol.2 No. 1.
Dengan Praktek Pemeriksaan Payudara | Hal : 49-66. ISSN : 2477-
sendiri (SADARI) Pada Siswi SMPN 107 | 1171




Pasar Minggu Jakarta Selatan

2. | 2016 Perbedaan Status Gizi,Respon Psikologis | Jurnal Nifas/vol.2. No. 2
Dan Pengetahuan Terhadap Kesiapan | April 2017/ hal.86-99. ISSN:
Menghadapi Menarche Antara Siswi SD | 2477-1171
Perkotaan dan Pedesaaan Provinsi Maluku
Tahun 2016

3. | 2017 Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan | Jurnal Neonatus Vol.7 No.2
Pemilihan Alat Kontrasepsi Bawah Kulit | Mei 2017/hal.47-59.1SSN :
(AKBK) Pada Wanita Usia Subur(WUS) | 2088-429X
di Puskesmas Kecamatan
Cipondoh Kota Tangerang

4. | 2017 Ketepatan Waktu Terhadap Pelaksanaan | Jurnal Asuhan Kebidanan
Imunisasi Dasar Di Bidan Praktek Mandiri | Vol.9 no.2 November 2017
(BPM) Bidan Lely Cempaka /hal.134-141 .ISSN: 2086-
Putih Jakarta Barat 1427

5. | 2018 Perbedaan Perkembangan Anak Usia Dini | Jurnal Kompeten Vol. 1 No. 1
(3-6 Tahun) Pada kelompok Pendidikan | Januari-Juni 2018/ hal:113-
Usia Dini PAUD di RW 01 Kelurahan | 119 . ISSN : 2615-6822
Kelapa Dua Jakarta Barat
Tahun 2017

6. | 2018 Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan | Jurnal Bhakti Mahardika
Kunjungan Balita Ke Posyandu di|Voll No.1 januari-Juni
Puskesmas Kelurahan Cipulir Il Tahun 2018/hal :185-199. p-ISSN :
2017 2614-1663

7. | 2019 The Correlation Between Sports Activities | Proceeding Fakultas 1lmu
And Stress The Primary Dismenorrhea | Kesehatan Universitas
Pain Level In Adolescent Girls At | Nasional. Page : 11-26
Madrasah Aliyah Negri (MAN) ,ISBN 978-623-91071-0-9
13 Jakarta in 2018

8, | 2020 Perbedaan Kuantitas ASI dengan Pijat Jurnal 1lmu Budaya. Vol. 41.
Oksitosin dan Tidak Pada Ibu Post | No. 66. Hal 78-85. ISSN:
Partum 01262602

J. PENGALAMAN LAIN

No Tahun Jenis Kegiatan

1. | 2018 Visiting Study ke International Medical Collage Malaysia

2. | 2018 Visiting Study ke Prince Of Songkla University

3. | 2019 Visiting Study ke Catholic University Of Korea

4, | 2019 Pemateri “ Sosialisasi TB’ dalam rangka hari TB Nasional di

SMPN 107 Jakarta selatan

5. | 2005 s/d Panitia Tim Kesehatan Acara-acara yang diselenggarakan oleh
sekarang Universitas Nasional: Wisuda. PLBA, Character Building dll

6. | 2012 s/d Rutin melakukan kegiatan Donor Darah dan Pap’smear melalui
sekarang organisasi PPU ( Paguyuban Perempuan Universitas nasional )




Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 28 April 2020
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